
 

Rondelles de volaille farcies aux fines herbes, sauce graine 

 

Fondant de cabri sur sa galette de plantains 

 

Ragoût d’agneau servi avec une sauce aux légumes divers et  
cacahuète 

Couscous Chaud aux blettes et épinards 

 

Emincés de légumes divers sautés (choux, carottes, haricots  
princesses, …), au vinaigre, gingembre et curcuma 

 

Haricots bigarrés aux oignons et petites tomates         

Jeunes petits pois verts extra-fins au beurre de baratte  

Riz Tanzanien 

Escapade Culinaire Afro-Européenne 

BUFFET CHEF A DOMICILE  
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