
TEAM BUILDING AU TRAVERS DES ATELIERS CULINAIRES 
Ô2CONTINENTS 

 

(I) Atelier culinaire Afro-Asiatique 

Plat: Samoussa Voyageur 

Dessert: Velouté de mangue au lait de coco et gingembre 

 

** 

(II) Atelier culinaire Afro-Latino-Américain  

Plat: Fahitas gourmands 

Dessert: Ananas aux épices 

 

** 

(III) Atelier culinaire Afro-Européen  

Entrée: Salade de kaki aux gombos 

Plat: Coupelles de Noël 

Escapades culinaires Afro-Asiatique, 
Afro-Européen & Afro-Latino-Américain 

Sandrine LINGOM (Manager Ô2Continents) 

Nathalie BRIGAUD, envolées gourmandes (Cheffe Ô2Continents) 


