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S AV ELU 8 METISSEES

Eine Mabhlzeit, ein Zeichen der Diversitat

ONLINE KOCH-WORKSHOPS & TEAM BUILDINGS

Kulinarischer Workshop Samoussa voyageur
Bldtterteig, Pastinaken, Pilze, Kurkuma, Tomatensauce mit
Knoblauchbaum, Salzblume

%k %k
Kulinarischer Workshop mit saisonalen Produkten von hier
und anderswo
Cassolette aus Kiirbis, SiifSkartoffel, Lauch und leckeren Hihnchens-

tiicken liberbacken mit Comté oder Gouda-Kdse, weifSer Penja-Pfeffer
g.g.A. aus Kamerun
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Anti-Verschwendung-Kochworkshop
-(1)Ingwersaft
-(2)Reismehl- und Maiskekse (glutenfrei / Ingwermark-Recycling)

Sandrine LINGOM (Geschaftsfiihrerin O2Continents)

Nathalie BRIGAUD, envolées gourmandes (Chefkoch O2Continents)



