
ONLINE KOCH-WORKSHOPS & TEAM BUILDINGS  
 

(I) Afro-asiatischer kulinarischer Workshop 

Gericht: Samoussa Voyageur 

Nachspeise: Mango-Cremesuppe mit Kokosnussmilch und Ingwer 

** 

(II) Afro-lateinamerikanischer kulinarischer Workshop 

Gericht: Fahitas gourmands 

Nachspeise: Ananas auf exotische Art 

** 

(III) Afro-europäischer kulinarischer Workshop 

Vorspeise: Khaki-Salat mit Okra 

Gericht: Wenn der Wouri auf Auvergne trifft (Weihnachtsspezial) 

 

Eine Mahlzeit, ein Zeichen der Diversität 

Sandrine LINGOM (Geschäftsführerin Ô2Continents) 

Nathalie BRIGAUD, envolées gourmandes (Chefkoch Ô2Continents)  


