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S AV EURS:E METISSE

A meal, a sign of diversity

MENU COCKTAIL DINATOIRE

LES PLATS FINGERFOOD FROIDS

Recette du pécheur
Tartare de manioc au thon
Guacamole a la banane plantin et petites crevettes marinée thai
Emietté de cabillaud sur lit de sauce moyo

Recette végétariennes
Salade de jeunes pousses au manioc et poires, vinaigrette a la rondelle
et basilic

Recettes fermiéres
Tataky de filet de cochon sur lit de ricotta aux herbes et petites feves

LES BOUCHEES CHAUDES

Recettes du pécheur
Nem de crevette a la Mozambicaine et Ilégumes orientales

Recettes végétariennes
Samoussa de fonio et banane plantain aux herbes
Croquette d’igname au mais
Tarte de légumes au pebé et rondelle du Cameroun

LES BROCHETTES FROIDES

Recettes végétariennes
Brochette de carotte et banane plantin glacé a la feuille de moringa

Recettes fermiéres
Brochette de jambon cru du pays et papaye marine au citron vert avec
ses fanes de navets glacé au Kirsch

LES VERRINES CHAUDES

Recettes du pécheur
Velouté de patate douce et noix de St Jacques juste poélée
Filet de bar avec sa purée de brocoli et sa vinaigrette
fruits de la passion

Recettes végétariennes
Fonio au lait de coco et légumes frais
Risotto a la creme de mangue et bleu d’Auvergne

Recettes fermiéres
Sauté de beeuf aux shiitakés, patate douce et sauce cacahuetes

LES MIGNARDISES SUCREES

Caprese au chocolat et beurre de cacahouetes
Entremet Moringa Ananas au chocolat épicé

LES VERRINES SUCREES

Perles de tapioca au lait de coco, mangue et fruits de la passion
Creme br(lée a la cardamome et banane plantain
Blanc manger a la goyave
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